Ekwipunek na biwak:
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Plecak

Spiwor

Karimata

Latarka czotowka+baterie

Mundur

Wygodne buty trekkingowe

Buty na przebranie (klapki/trampki)

Dtugie spodnie (w tym jedne do wybrudzenia)
Spodnie przeciwdeszczowe

Polar/bluza

Kurtka przeciwdeszczowa

Koszulki z dtugim rekawem

Czapka, rekawiczki

Ciepta bielizna (skarpety!)

Kosmetyczka (szczoteczka do zebow, pasta itp.)
Odziez termoaktywna/dresy do spania
Menazka, sztucce, kubek

Bidon/butelka na wode

Zazywane leki+opis dawkowania

Maty recznik



